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Razionale

L'Osteoartrosi (OA) rappresenta 0ggi la patologia osteoarticolare piti
diffusa a livello globale e la seconda malattia cronica per prevalensa in
Italia, superata solo dall'ipertensione. Si tratta di una patologia cronica di
tipo degenerativo che puod interessare lintero apparato osteoarticolare,
caratterizzata dal progressivo deterioramento della cartilagine ialina,
dalla sclerosi dellosso subcondrale e dalla formasione di osteofiti. Tuali
alteragioni compromettono gravemente la funsionalitc delle sedi
sottoposte a maggior carico meccanico, in particolare ginocchia (62%),
anche (40%) e colonna vertebrale, ma pure l'artrosi di spalla, o omartrosi,
rappresenta una condizione che negli ultimi anni ¢ in forte aumento a
causa dell'invecchiamento della popolasione attiva con una prevalensa di
circa il 16-20% della popolasione sopra i 65 anni, che presenta segni
radiologici anche se non tutti sono sintomatici.

In Italia colpisce oltre 4 milioni di persone, con una prevalensa che
aumenta drasticamente con l'etc, raggiungendo il picco tra gli ultra 85enni
(63% nelle donne, 51% negli uomini). Sebbene l'incidenza sia maggiore nel
sesso femminile dopo i 50 anni (anche a causa dei cambiamenti
metabolici post-menopausali), si osserva un aumento dei casi tra gli
uomini sotto i 45 anni, spesso correlato a traumi sportivi o attivita
lavorative usuranti.

Scopo di questo corso ¢ definire un percorso diagnostico-terapeutico
moderno, che si focaliszera sull analissare i ritardi diagnostici e le barriere
d'accesso alle cure specialistiche, sull approfondire lintegrasione tra
terapie conservative, le nuove frontiere farmacologiche e le attualita
dell'intervento protesico, con lobiettivo finale di garantire al pasiente la
migliore qualita di vita possibile, trasformando la gestione dell artrosi da
"attesa del danno" a "prevensione della disabilitc'.
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Programma Scientifico

Mercoledi 17 Giugno 2026

Ore 12.30 / 14.00
Registrazione partecipanti

Ore 14.00 / 14.30

Benvenuto e Saluto delle autorita
Antonio d’ Amore

Direttore Generale

Mario Massimo Mensorio
Direttore Sanitario

Marcella Abbate

Direttore Amministrativo

Razionale e obiettivi formativi
del corso
Massimo Costa

SESSIONE I

GESTIONE DEL PAZIENTE
CON COXARTROSI

Moderatori:

Francesca Gimigliano,

Cristina Del Prete, Monica Pinto

Ore 14.30

Approccio del Medico Specialista
Fisiatra ambulatoriale del paziente
con coxalgia

Monica Gambacorta, Sonia Amato

Ore 14.45

Indicazioni al trattamento chirurgico
e complicanze della

chirurgia protesica

Pasquale Sangiovanni

Ore 15.00

I ruolo del Fisiatra di reparto:
trattamenti conservativi

e riabilitazione post-chirurgica
Paola Marfella

‘

Ore 15.15

Trattamento del Linfedema
post-intervento chirurgico di anca
Fabrizio Auriemma

Ore 15.30
CASE REPORT IN REAL LIFE
Tecniche infiltrative

Discussione tra gli esperti:
Sergio Bertogliatti

Ore 15.45
Discussione interattiva

Ore 16.00 / 17.00

Tavola rotonda con dibattito,
commenti ¢ domande agli esperti
“Come la patologia artrosica

puo influenzare una vita da sportivo”

Moderatore: Raffaele Gimigliano

Intervengono:

Massimo Costa, Cristina Del Prete,
Vincenzo Montefusco,

Francesco Montervino, Carlo Ruosi,
Eduardo Chiacchio

Conduce: Carlo Alvino
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Giovedi 18 Giugno 2026

SESSIONE 11

GESTIONE DEL PAZIENTE
CON GONARTROSI
Moderatori:

Giovanni Iolascon, Carlo Ruosi

Ore 9.00

Approccio del Medico Specialista
Fisiatra del territorio del paziente
con gonalgia

Alfonso Forte

Ore 9.15

Indicazioni al trattamento chirurgico

e complicanze della chirurgia protesica
Nicola Capuano

Ore 9.30

Il ruolo del Fisiatra di reparto:
trattamenti conservativi e
riabilitazione post-chirurgica
Giovanni Guarcello

Ore 9.45

Trattamento del Lipedema correlato
all'artrosi di ginocchio

Felice Picariello

Ore 10.00
CASE REPORT IN REAL LIFE
Tecniche infiltrative

Discussione tra gli esperti:
Cesare Di Palma

Ore 10.15
Discussione
interattiva

Ore 10.30 / 11.00

Lettura Magistrale:
Sarcopenia ed Edema Osseo
correlato all'Osteoartrosi
Antimo Moretti

Ore 11.00 / 11.15
Coffee break

SESSIONE III

GESTIONE DEL PAZIENTE

CON OSTEOARTROSI DI SPALLA
Moderatori:

Bruno Corrado, Massimo Costa,
Gaetano Amorico

Ore 11.15

Approccio del Medico Specialista
Fisiatra ambulatoriale del paziente
affetto da spalla dolorosa cronica
Felice Sirico

Ore 11.30
Indicazioni al trattamento chirurgico
e complicanze della chirurgia protesica

Stefano Lepore

Ore 11.45

1 ruolo del Fisiatra di reparto:
trattamenti conservativi e riabilitazione
post-chirurgica

Carla di Luise
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Ore 12.00

Gestione farmacologica del Dolore
nell' Osteoartrosi

Luigi Ferrara

Ore 12.15
CASE REPORT IN REAL LIFE
Tecniche infiltrative

Discussione tra gli esperti:
Ciro Barbati

Ore 12.30
Discussione interattiva

Ore 13.00 / 14.30
Light Lunch

SESSIONE IV

WORKSHOP Sessione Pratica

Moderatori:

Domenico Pennacchio, Giovanni Guarcello

Ore 14.30
Diagnostica Ecografica nell Osteoartrosi
Marcello Zappia

Ore 15.30

Aula A - Tecniche Infiltrative su manichino
didattico
Cesare Di Palma

Aula B - Work flow digitale per la realizzazione
di ortesi in stampa 3D

Sakvio Zungri

Ore 16.30
Take Home Message e Saluti

Ore 17.00
Chiusura dei lavori

Test di apprendimento on line
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FACULTY

Amato Sonia

Dirigente Medico UOSD Recupero e Riabilitazione Fungionale PO Umberto I,
Nocera Inferiore

Amorico Gaetano

Specialista Ambulatoriale Fisiatra ASL Napoli 2 Nord e Napoli 3 Sud
Auriemma Fabrizio

Fisioterapista UOC Riabilitazione Specialistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Barbati Ciro

Dirigente Medico UOC Riabilitasione Specialistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Bertogliatti Sergio

Dirigente Medico UOC Riabilitasione Specidalistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Capuano Nicola

Direttore UOC Ortopedia e Traumatologia Ospedale Buon Consiglio
Fatebenefratelli, Napoli

Corrado Bruno

Professore Associato Malattie dell Apparato Locomotore

Medicina Fisica e Riabilitativa Universita Federico II, Napoli

Costa Massimo

Direttore UOC Riabilitazione Specialistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Direttore Dipartimento Medico Polispecialistico AORN A. Cardarelli, Napoli
Del Prete Cristina

Direttore Dipartimento Riabilitazione ASL Lecce

Direttore UOC Struttura Sovradistrettuale della Riabilitazione ASL Lecce

Di Luise Carla

Dirigente Medico UOC Riabilitazione Specidalistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Di Palma Cesare

Dirigente Medico UOC Riabilitazione Specidalistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Ferrara Luigi

Direttore UOC Medicina Interna 2 AORN A. Cardarelli, Napoli

Forte Alfonso

Direttore Sanitario “LR.FER.1.”, Gruppo Forte - Salerno

Responsabile Scientifico Biomedical Research Center - Gruppo Forte
Gambacorta Monica

Fisiatra Responsabile UOSD Recupero e Riabilitazione PO Umberto 1,

Nocera Inferiore

Gimigliano Francesca

Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa Universita degli Studli
della Campania Luigi Vanwitelli, Napoli

Gimigliano Raffaele

Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa Universita degli Studli
della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Guarcello Giovanni

Dirigente Medico UOC Riabilitasione Specidalistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Tolascon Giovanni

Dipartimento Multidisciplinare di Specidalitac Medico-Chirurgiche e Odontoiatriche
Universita degli Studi della Campania Luigi Vanwitelli, Napoli
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Lepore Stefano

Direttore UOC I Ortopedia AORN A. Cardarelli, Napoli

Marfella Paola

Dirigente Medico UOC Riabilitazione Specialistica AORN A. Cardarelli, Napoli
Moretti Antimo

Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa

Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Pennacchio Domenico

Coorcllinatore DELT TIM UOC Riabilitazione Specialistica AORN A. Cardarelli,
Napoli

Picariello Felice

Affiliato alla Cattedra Unesco di Educasione alla Salute

dell' Universita Federico II, Napoli

Pinto Monica

Direttore UOC Medicina Riabilitativa IRCCS INT Fondasione Pascale, Napoli
Ruosi Carlo

Professore Ordinario di Patologia dell Apparato Locomotore

Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
Coordinatore Corso di Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi

di Napoli Federico Il

Sangiovanni Pasquale

Dirigente medico UOC Ortopedia 2 AORN A. Cardarelli, Napoli

Sirico Felice

Ricercatore di Medicina Fisica e Riabilitativa Universita Federico 11, Napoli
Zappia Marcello

Responsabile Unita di Radiologia Muscoloscheletrica - Istituto Varelli - Napoli
Zungri Salvio

Tecnico Ortopedico, Napoli

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

Monteleone Patrizia, Raiano Enza, Visconti Mariarosaria




INFORMAZIONE ED ISCRIZIONE

Liscrizione al corso & gratuita.

Per iscriversi diccare sul seguente link:
https://gestionale.eubea.it/preiscrizione/1061

Eubea, Provider ECM Standard con ID 360, & responsabile dell'obbiettivita, dell'indipendenza e
dell'imparzialita dei contenuti formativi di questo evento ECM n° 482922 accreditato con Crediti formativi
n. 9 e rivolto a n° 90 partecipanti.

Professioni accreditate: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline)

Per conseguire i crediti relativi all'evento & necessario:

- cthe la propria categoria professionale e disciplina siano elencate tra quelle suddette

- garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dell'evento

- aver risposto online alla scheda di qualitd e aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del
questionario di apprendimento

Il corso si prefigge di conseguire I'obiettivo: “DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA”, in linea con
il piano sanitario nazionale.

Attestato di partecipazione: Ai partecipanti verrd rilasciato |'attestato di partecipazione dietro richiesta

(s

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

A Via Pietravalle, 11 - 80131 Napoli
, 11 - poli
[ EUbea tel, 081.5456125 fax 081.19324957
Lifelong Learning  info@eubea.it - www.eubea.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di:
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