
       OPEN VILLAGE 2026 

Oasi Trentova Tresino – "Dove la Natura si prende cura di te" 

 

   Vivi la Natura, lo Sport e la cura di te! 

                Sabato 05- Domenica 6 Settembre 2026 

    Centro Visite Trentova, Agropoli 

Un'intera giornata tra escursioni, laboratori, mare, cavalli, kayak, salute e benessere fisoco e psichico e 

tanto altro!                                      

Evento aperto a tutti – Verso un territorio tra sport e benessere. 

    Centro Visite Trentova –Area Naturalistica Trentova - Tresino – Porto – Spiaggia Marina 

 

    SABATO 05 SETTEMBRE 

        08:30 

    Centro Visite Trentova |    328 7096084 

   Briefing Giornata – Pro Loco Agropoli Terra & M are APS 

 

        08:30 – 09:30  

    Centro Visite Trentova |    328 7096084  -  347 5100371 

     Pro Loco Agropoli Terra & Mare APS - Evento Gratuito  

      Passeggiata botanica nell’Area Naturalistica Trentova Tresino 

     con Giovanna Voria, Ambasciatrice delle Dieta Mediterranea nel mondo,  

        09:30 – 11:00   

     Laboratorio sulle erbe spontanee e aromatiche con Giovanna Voria - Centro visite Trentova  

     Tresino 

 

        08:30 – 13:00  

    Centro Visite Trentova |    328 7096084  -  347 5100371 

 FIE Federazione Nazionale Escursionismo  

Quota € 10,00 per partecipante  - Evento Gratuito per gli Iscritti FIE   -  

      Trekking da Trentova a Punta Tresino – Attraversando il fresco della macchia mediterranea e panorami 

mozzafiato su calette ed insenature 

           Colazione al sacco  conviviale     Centro Visite Trentova 
 

        09:00 – 17:00 

    Spiaggia della Marina di Agropoli |    320 7531673 

Kayak Agropoli 



                    Escursione in Kayak  - Grotta dell’elefante – Spiaggia della Licinella 
 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    329 9889249 

Capitano Nik  

      Uscita in  Catamarano/barca  fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino fino a l’Isola 

della sirena Lucosia  + Snorkeling 
 

        09:00 – 11:00 

    Porto |    329 9889249 

Capitano Nik  

      Uscita in  Catamarano/barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 
 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    338 5988825 

Submania  

        Immersioni Subacquee + Escursione in barca e/Snorkeling  - Fondali della Costa e insenature dell’Area  

Naturalistica Trentova Tresino 
 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 

 

        09:00 – 18:00 

    Spiaggia del Lago  - Castellabate |    320 7531673 

Circolo Nautico Punta Tresino –  

                    Canoe,   SUP,   WaterBike    – Guardando la costa da un’altra prospettiva 
 

       09:00-11:00 > 17:00 – 19:00 

    Centro Visite Trentova |    334 5034672 

           Lancellotti Ranch 

Passeggiata a cavallo nell'Area Naturalistica Trentova -Tresino 

 

        09:30 – 13:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino + soste 

bagno  - Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 



 
 

        09:30 – 18:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino fino a 

l’Isola della sirena Lucosia  + soste bagno – Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 

 

        14:30 – 18:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino + soste 

bagno -  Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 
 

        16:00 – 19:00 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 

 

        16:00 – 18:00 

    Spiaggia del Lago  - Castellabate |    320 7531673 

                    Circolo Nautico Punta Tresino  

 Beach Volley – Beach Soccer 

 

        17:30 – 18:30  

    Centro Visite Trentova |    366 2482413 

Centro Fisioterapico Equilibrio 

      Fiosio - Giocomotricità per bambini 3-7 anni – Eliana 
 

 

        17:30 – 19:30 

    Centro Visite Trentova |    3207447522 

 Ass. Hawks Arcieri di Agropoli  

 Attività sportiva   -  Prima Esperienza con istruttori   

 

        18:00 – 20:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 



      Aperitivo al tramonto in  Catamarano/Banca a vela nell’area naturalistica Trentova Tresino - Uscita 

garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 
 

        18:00 – 20:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Parole al vento  - poesie e versi in  Catamarano/Banca a vela nell’area naturalistica Trentova Tresino 

- Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 

 

        19:00 – in poi 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca  al tramonto e cena a bordo (menù di pesce o pizza) 

 

 
⏰ 18:30 – a seguire 

📍 Centro Visite Trentova 

📞 347 5100371 

👥 Aperto a tutti 

🧭 “Dove la Natura incontra il benessere fisico e psicologico” 

🥂 Un aperitivo in compagnia del gruppo Amici del Libro, per parlare insieme dei benefici che le 

attività e gli sport all’aria aperta possono apportare alla salute fisica e al benessere psicologico. 

💬 Un question time con professionisti di diversi ambiti, per confrontarsi, fare domande e sco-

prire come movimento, alimentazione, natura e consapevolezza possano contribuire al nostro be-

nessere. 

Saranno con noi: 

🧠 Maria Mirra e Francesca Carola, psicologhe 

🦵 Valentina Paolantonio chinesiologa e posturologa 

🥗 Stefania Buono Biologa nutrizionista spec. In Patologia clinica 

🩺 [Nome], medico dello sport 

📡 Alessandro Rinaldi , esperto degli effetti sulla salute di onde e frequenze 

Un momento di incontro, informazione e convivialità, immersi nella natura di Trentova. 🌿 

Vi aspettiamo! 

 

 

 DOMENICA 28 SETTEMBRE 

        08:30  

    Centro Visite Trentova 

   Briefing Giornata – Pro Loco Agropoli Terra & Mare APS 
 

       08:30 – 11:00 

    Centro Visite Trentova |    3287096084 



                                 Seguendo da vicino  il SUD TIME TRIAL  - Campionato Italiano Cronometro Individuale BIKE 
 

 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    3429 9889249 

Capitano Nik  

      Uscita in  Catamarano/Barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino fino a l’Isola 

della sirena Lucosia  + Snorkeling 
 

        09:00 – 11:00 

    Porto |    3429 9889249 

Capitano Nik  

      Uscita in  Catamarano/Barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 
 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    338 5988825 

Submania  

        Immersioni Subacquee + Escursione in barca e/Snorkeling  - Fondali della Costa e insenature dell’Area  

Naturalistica Trentova Tresino 
 

        09:00 – 13:00 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 

 

        09:00 – 17:00 

    Spiaggia della Marina di Agropoli |    320 7531673 

Cilento Coast Adventure 

                    Escursione in Kayak  - Grotta dell’elefante – Spiaggia della Licinella 
 

       09:00-11:00 > 17:00 – 19:00 

    Centro Visite Trentova |    334 5034672 

           Lancellotti Ranch 

Passeggiata a cavallo nell'Area Naturalistica Trentova -Tresino 
 

        09:00 – 18:00 

    Spiaggia del Lago  - Castellabate |    320 7531673 

Circolo Nautico Punta Tresino –  

                    Canoe,   SUP,   WaterBike    – Guardando la costa da un’altra prospettiva 

 



        09:30 – 13:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino + soste 

bagno  - Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 

 
 

        09:30 – 18:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino fino a 

l’Isola della sirena Lucosia  + soste bagno – Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 

 

        14:30 – 18:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Uscita in  Catamarano/Banca a vela fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino + soste 

bagno -  Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 
 

        16:00 – 19:00 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca fra le insenature  dell’area Naturalistica Trentova Tresino  + Snorkeling 

 

        16:00 – 18:00 

    Spiaggia del Lago  - Castellabate |    320 7531673 

                    Circolo Nautico Punta Tresino  

 Beach Volley – Beach Soccer 

 

        18:00 – 20:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 

      Aperitivo al tramonto in  Catamarano/Banca a vela nell’area naturalistica Trentova Tresino - Uscita 

garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 
 

        18:00 – 20:00 

    Porto |    3297711447 - 3396684818 

Vela Dream 



      Parole al vento  - poesie e versi in  Catamarano/Banca a vela nell’area naturalistica Trentova Tresino 

- Uscita garantita  minimo 6 persone  max 10 persone 

 

        19:00 – in poi 

    Porto |    379 2699610 

Cilento Coast Adventure 

      Uscita in  barca  al tramonto e cena a bordo (menù di pesce o pizza) 

 

        19:00 – 20:00  

    Centro Visite Trentova |  3334438199 

Maestro Alessandro Rinaldi  - Yhè 

 Passeggiata Meditativa nell’Area Naturalistica Trentova Tresino – Meditazione al Tramonto sul mare 

 

     Unisciti a noi! 

        Condividi la tua giornata con l’hashtag #OpenVillage2026 

 

 

 


